Rovarcsipésekrol altalaban

Nyéron, aranyosan a kiiltéri programok gyakorisagaval, ndvekszik a rovarcsipések
szama is. A megfelel6 felkésziilés érdekében érdemes par informaciot tudni a rovarok altal
okozott csipésekrol, és azok kezelési lehetoségeirdl.

Altalanossagban elmondhaté a rovarcsipésekrdl, hogy amennyiben nem vagyunk rd

allergidsak, nem okoznak életveszélyes dllapotot, a csipések csak fajdalmat, illetve

kellemetlenséget okozhatnak.

Hazankban a leggyakrabban eléfordulo rovarok a kovetkezéek: szunyog, bolha,

poloska, pok, illetve talan az egyik legveszélyesebb, a darazs.

A szervezetiink kétféleképpen reagalhat a rovarcsipésre

1. Az els6 lehetdség a lokalis, azaz helyi reakcié, ami azt jelenti, hogy a
»sérilés” kornyéke érintett csupan. Ilyen helyi reakcio példaul: a csipés, vagy
harapas nyoma, a seb koriili borpir, viszketés vagy duzzanat.

2. A generalizalt, azaz egész szervezetet érinté reakcié életveszélyes lehet,

legféképpen dardzscsipés kovetkezménye. FObb tlinetei: kilitések testszerte,

nem csak a seb koriil, 1éguti panaszok (nehézlégzés, gomboc érzés a torokban),

hasi panaszok (hasi fajdalom, hanyas, hasmenés).




Pokcsipés
A hazankban talalhaté pokfajtak mérge az emberi szervezetre nem karosak, igy ilyen esetben

csupan a kellemetlen helyi reakciokkal talalkozhatunk.

Teenddk: otthon szolid jegelés, viszketést csokkentd krémek hasznéalata, amelyek a
gyogyszertarakban vény nélkiil kivalthatéak (pl.: Fenistil gél). Nem sziind, illetve fokozddo

panaszok esetén keresse fel haziorvosat, illetve borgydgyaszt!

Bolhacsipés

Az éllatokkal valo kontaktus fokozott veszélyt jelent ezen a téren, hiszen ahol 4llat van, ott
bolha is van. Csipésiikre altalaban a ruhdval szorosan érintkez6 teriileteken szamithatunk. A
seb és kornyéke erdsen viszkethet, de nagyon fontos, hogy ne vakarjuk a teriiletet! A vakaras
altal baktériumok keriilhetnek a szervezetbe, ezért javasolt viszketést enyhitd krémet

hasznalni, fokozott panaszok esetén borgyogyasszal konzultali!

Poloskacsipés
Rendkiviil elterjedt hazdnkban az agyi poloska, melynek csipése okozhat aprébb borpirt, de

akar gennyes sebeket is, beazonositasa nehéz. Forduljon bérgyogyasztohoz!

Szunyogcsipés
Igen gyakori hazankban, legf6képpen vizparton, erddkben. Gyakori tiinetei: borpir, duzzanat,

fokozott viszketés.
Teenddk: viszketést enyhitd krémek hasznalata, jegelés, vakaras elkeriilése.

Darazscsipés

A dardzs-és méhcsipések normal esetben csupan helyi reakciot véltanak ki, az érintett teriilet
fajdalmas, duzzadt és piros lesz. Ellenben nem ritka a sulyos allergidas reakcio kialakuldsa
sem, amely az egész szervezetre kihatassal van, 1éguti és emésztorendszeri zavarok, illetve
testszerte kiiitések jelentkezhetnek. Amennyiben ezen panaszok koziil barmelyik is felmeriil,

azonnal sziikséges orvos, leginkdabb mentd hivdsa!

Osszegzés
A rovarcsipések nagy része hazankban 4artalmatlan az egészségilinkre, csupan

kellemetlenséggel jar. Rendkiviil fontos a megelézés: amennyiben szabadban jar, javasolt a

zart cipd viselete, drogéridkban vésarolt rovarirtd sprayk, krémek hasznalata, majd utana a

teljes test atkutatésa, legféképpen a hajlatok vizsgalata.



Amennyiben enyhe tlinetek jelentkeznek, gydgyszertarban kaphatd krémekkel ¢és
gyogyszerekkel otthoni ,kezelés” javasolt. Nem muld tiinetek esetén borgydgyaszati
szakrendeld, illetve haziorvos felkeresése javasolt! Sulyos tiinetek esetén azonnali

mentohivas, vagy siirgdsségi osztalyos ellatas valik sziikségessé!



